
Anreise / Zufahrt: A2 - Wöllersdorf - 
Dreistetten - Stollhof - Mautstraße. Über die 
Mautstaße auf die Hohe Wand und entweder 
beim Ghf. Postl oder davor beim Pakplatz 
Totenköpfl parken.  
 
 Zustieg zur Wand: Vom Parkplatz zum 
Bizepswandl (siehe Topo!), das oben durch 
eine goldene Tafel markiert ist. Entweder 50 m 
zum Wandfuß abseilen (BH vorhanden) oder 
über den Oberen Gaisersteig (2 bis 3-) 
abklettern (siehe Topo). Am Wandfuß dem 
Gaisersteig folgen und unter der sog. 
Gaiserampe zum Einstieg queren der ganz 
rechts am Ende des Felsbandes bei BH ist.  
 
Abstieg: Vom Ausstieg in 5 Min. zurück zum 
Parkplatz. 

1.    25 m

2.    30 m

3.   20 m

4.    20 m
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Diff.

Atemlos
Hohe Wand

8 (7 obl.)
15 Min. 
ab Parkpl.
5 Min. 
zum Parkpl.

95m 
1,5 Std.

Topo: Andreas Jentzsch

Expos.
SO

Parkplatz Totenköpfl

Totenköpfl

Atemlos

Hati
(8, alte BH)

Gnadenlos
(9-)

Querung
an Tropflöchern

Crux

Unter-
griffe

Proj.

Proj.

Proj.

Abstieg 
Ob. Gaisersteig

(2 bis 3-) Abseilen 
Bizepswand

(55 m)
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